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	スライド 1: 　　　　　　　　～私達の健康は私たちの手で～ 日立市食生活改善推進会の活動目標をスローガンに 生活習慣病予防のための望ましい食生活の普及として、うす味日立を目指す活動実践に基づき、小さい頃からうす味に慣れてもらうよう親子で楽しむ、夏休み食育教室を開催しました。包丁の使い方などお母さんと一緒に真剣に調理している姿はほほえましい光景でした。最後にみんなで、美味しいね～と食べて楽しい教室でした。

