
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の活動予定 

あんしん安全ﾈｯﾄﾜｰｸ部 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱふれあい活動部 ふれあい健康づくり部 

活動 
予定日 

内 容 
おもちゃライブラリー日程 
（火・木 10:00～11:30） 

健康づくり運動教室 
（火 13:30～15:00） 

ふれあい健康クラブ 
（金 10:00～11:30） 

 1/24
（火） 

ふれあい再生 
資源回収 

～1/9（月）までお休み 
 1/10（火） 

体操Ⅾ第１回 

1 /13（金） 
新年会 

（羽根っこゲーム） 
 1/31 
（火） 

ケア会議 
(見守り強化事業) 

  1/10（火）   1/12（木） 

 

  1/17（火）   1/19（木） 
バルーン遊び  1/24（火） 

体操Ⅾ第２回 

 1/27（金） 
ファニーサウンズ 

演奏会 
   1/24（火）   1/26（木） 
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金沢学区コミュニティ推進会 
発行責任者 泉  聡二 

※変更となる場合があります。ご理解とご協力をお願い致します。 

サ ロ ン 活 動 

サ ロ ン 名 内  容 開 催 日 場  所 

生きいきサロンお茶のみ会 新春ゲーム大会 
 1/ 9
（月） 

金沢交流センター 

金沢おしゃべりサロン 新春のお話し会（希望の年） 
 1/10
（火） 

金沢集会所 

椿クラブ 
シルバーリハビリ体操・脳トレ・ 
お誕生会・箱折 

 1/11
（水） 

根道ヶ丘集会所 

ふれあいサロンさくら シルバーリハビリ体操・健康の話 
1/23
（月） 

金沢交流センター 

ハピスロ 
介護について学ぼう 
次年度の計画を話し合う 

 1/16
（月） 

台原団地集会所 

 

あんしん安全ネットワーク 
登録者対象 

・みまもり訪問活動 
・みまもり強化事業活動 
・ゴミ袋配布 

今後ともよろしくお願いいたします。 

表面の『金沢交流センターだより』もご覧下さい！ 

 

あああんんんしししんんん・・・安安安全全全ネネネッッットトトワワワーーーククク部部部   

民生委員の改選に伴い、あんしん安全ネットワーク部のメンバーが

一部変更となりました。 
登録者を対象とした『みまもり活動』は１２月１日から新メンバー

で行っています。 


