
 
 

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 使⽤済み切⼿・書き損じハガキの寄付のお願い ◆ 
日立市社会福祉協議会では使用済み切手・書き損じハガキの寄付をお願いしております。お預かり

した使用済み切手・書き損じハガキは換金後にボランティア活動の推進に有効に利用させていただき

ます。 

金沢交流センターの窓口に回収ボックスを設置し、日立市社会福祉協議会の方で回収します。皆さ

まのご協力をよろしくお願い致します。 

サ ロ ン 活 動 
サ ロ ン 名 内  容 開 催 日 場  所 

ふれあい⽣きいきサロン ⼿品・脳トレ 10/11（⽉） ⾦沢交流センター 

⾦沢おしゃべりサロン ⾳楽の森 10/12（⽕） ⾦沢集会場 

椿クラブ 脳トレ・お誕⽣会・箱折り 10/13（⽔） 根道ヶ丘集会場 

かねはたサロン シルバーリハビリ体操 10/ 8（⾦） 複合⽼⼈福祉施設かねはた 

ふれあいサロンさくら ミュージック・ケア 10/13（⽔） ⾦沢交流センター 

 
・おもちゃライブラリーは０歳～幼稚園未就児とその保護者が対象です。事前の登録は必要ありません。 

・健康づくり運動教室、ふれあい健康クラブ、サロン活動は事前の登録が必要です。 

金沢学区高齢者クラブ連合会の若葉会の皆さまに協力していただき、あんしん・安全ネットワーク

に登録しているお宅の除草作業を行いました。 

 高齢で一人暮らしをしているため、思うように庭の手入れなどできない状況でしたが、若葉会の皆様

の丁寧な作業により、きれいなお庭になりました。 

若葉会の皆さま、ご協力ありがとうございました！ 

  あんしん安全ネットワークのみまもり強化事業活動から 

あんしん安全ﾈｯﾄﾜｰｸ部 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱふれあい活動部 ふれあい健康づくり部 

活動 
予定⽇ 内 容 おもちゃライブラリー⽇程 

（⽕・⽊ 10:00〜11:30） 
健康づくり運動教室 
（⽕ 13:30〜15:00） 

ふれあい健康クラブ 
（⾦ 10:00〜11:00） 

10/29
（⾦） 

ふれあい再⽣ 
資源回収 

10/ 5（⽕） 10/ 7（⽊） 
ﾐｭｰｼﾞｯｸｹｱ 10/12（⽕） 

体操 D 
10/ 8（⾦） 

ハーモニーフレンズ あんしん安全ﾈｯﾄﾜｰｸ 
登録者対象 

・ゴミ袋配布 
・みまもり訪問活動 
・みまもり強化事業活動 

10/12（⽕） 10/14（⽊） 

10/19（⽕） 10/21（⽊） 
10/26（⽕） 

体操 D 
10/22（⾦） 

ハーモニーフレンズ 
10/26（⽕） 10/28（⽊） 

親と⼦の相談 
ハロウィン 
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金沢学区コミュニティ推進会 
発行責任者 泉  聡二 

１０月の活動予定 ※変更となる場合があります。ご理解とご協⼒をお願い致しま
す。 

⽇⽴市社協から 


